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MENSAGEMDADIRETORIA

Participacao da AABNB no 30° Congresso da ABRAAP

A Diretoria da AABNB, em sua permanente
preocupacdo de defender os interesses e direitos dos seus
associados, esta sempre buscando capacitar-se e obter
informagbes atualizadas de técnicos e estudiosos da
previdéncia complementar, para subsidiar as suas gestdes
junto ao BNB, a CAPEF, as autoridades e ao publico em
geral, a fim de manter uma discussdo de alto nivel e
gualidade com seus interlocutores.

Com esses objetivos, a diretoria da AABNB
participou do 30° Congresso da Associa¢édo Brasileira das
Entidades Fechadas de Previdéncia Complementar
(ABRAPP), realizado, no periodo de 30/09 a 02/10/2009,
em Curitiba.

O Congresso, como sempre aconteceu,
apresentou palestrantes profundos conhecedores de
aspectos juridicos, financeiros e administrativos
relacionados com a Previdéncia Complementar, que
proferiram palestras do mais alto interesse dos
participantes de fundos de penséo, como 0s aposentados
e pensionistas do BNB, vinculados a Capef.

Programacéao

Para que os associados da AABNB tenham uma
ideia dos assuntos discutidos no Congresso, relacionamos
as palestras apresentadas.

1. O Sistema Publico de Previdéncia: Avancgos e Desafios;
2. Riscos de Crédito em Fundos de Pensdo: Tendéncias
para o Mercado de Titulos Privados;

3. Recursos Humanos: O Que Mudou com a Crise?

4. Topicos em Investimentos dos Fundos de Pensdo:
Alocacao em Ambiente de Juros Baixos;

5. Investimentos no Exterior;

6. Discusséo de Modelos de Certificacdo Para Conselheiros
e Dirigentes de Fundos de Penséo;

7. Codigos de Condutas e Principios Eticos;

8. O Poder Judiciario e o Equilibrio Atuarial e Financeiro
dos Fundos de Pensao;

9. A Gestéo de Imagem dos Fundos de Penséo;
10.Tendéncias Relativas as Modelagens de Planos;
11.Uma Avaliacdo da Aplicacdo do Regime Repressivo;
12.As Novas Regras de Solvéncia e o Futuro dos Planos de
Beneficio Definido;

13.Gestdo Administrativa;

14.A Governanga e o Cumprimento do Dever Fiduciario;
15.Modelo de Politica de Relacionamento;

16.Gestao de Investimentos dos Fundos de Pensdo: De
Olho no Passivo Atuarial e no Risco;

17.Comunicacdo e Educacgao Previdenciaria em Tempos
Modernos;

18.Pré-Sal - Expectativas e Desafios (Apresentacdo da
Petrobras);

19.0 Momento Histérico: Estratégia Para os
Investimentos dos Fundos de Penséo.

Sesséo solene

A sessdo solene de instalacéo do 30° Congresso da
ABRAPP contou com a presenca de grande numero de
autoridades, dentre as quais se destacam a ministra Dilma
Roussef, representando o presidente Lula, 0s ministros
José Pimentel (da Previdéncia Social) e Paulo Bernardo
(do Planejamento), o governador do Estado do Parana
(Roberto Requido), além do vice-governador do Parana,
representantes do prefeito de Curitiba, e de diversos
parlamentares federais, estaduais e municipais e outras
autoridades.

A Diretoria da AABNB esta consciente de que o
investimento efetuado com a participacdo de integrantes
dessa Diretoria atende aos mais elevados interesses dos
associados, pela capacitacdo dos representantes e pelos
contatos mantidos.

s

Reuniao da Ouvidoria da Capef em Teresina

A Capef realizou no dia 20 deste més, na cidade de Teresina (PI), uma reunido da Ouvidoria, onde a sua ouvidora Zilana
Ribeiro prestou esclarecimentos sobre a Caixa de Previdéncia dos Funcionarios do Banco do Nordeste, tendo como objetivo
estreitar 0 relacionamento com os associados e discutir as alternativas para a resolucdo das principais demandas dos
participantes da Entidade, aumentando a transparéncia e a eficiéncia da gestao da Caixa.

Também compareceram a reunido, os representantes da diretoria da AABNB, Miguel N6brega Neto e Arndbio Candido de
Almeida, que esclareceram aos associados sobre o andamento das ac¢des judiciais impetradas pela AABNB em defesa dos direitos
dos funcionarios aposentados do BNB e pensionistas, e prestaram informagdes sobre outras atividades da Associacao.
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Byron Queiroz e

ex-diretores condenados por
iImprobidade administrativa

A 52 Vara da Justica Federal do Ceara,
atendendo a uma acdo impetrada pelo Ministério
Publico Federal, condenou o ex-presidente do Banco do
Nordeste do Brasil (BNB), Byron Queiroz, e outros
denunciados por pratica de atos de improbidade
administrativa.

A deciséo sobre o processo da Acéo Civil Publica
de Improbidade Administrativa de No.
2002.81.00.08711-0 assinada pelo juiz Flavio Oliveira
Vaz da 52 Vara da Justica Federal foi publicada no
Diario da Justica Federal no 2 de setembro deste ano.

Na sentenca o juiz julgou procedente a acéo
movida pelo Ministério Publico Federal contra o ex-
presidente e diretores do Banco do Nordeste e
condenou:

a) Byron Costa de Queiroz, em razdo da pratica da
conduta descritas no inciso VI, do artigo 10 da Lei da
Improbidade (que considera ilicito civil realizar
operacao financeira sem observancia das normas legais
e regulamentares ou aceitar garantia insuficiente ou
inidonea) e também dos incisos | e 11 do artigo 11 da
Lei (que prevé como ato de improbidade que atenta
contra os principios da Administracéo Publica qualquer
acao ou omissao que viole os deveres de honestidade,
imparcialidade, legalidade, e lealdade as instituicdes) a
pena de: ressarcimento integral do dano, a ser apurado
em liquidacéo de sentenca, de forma solidaria com os
demais responsaveis; suspensdo dos direitos politicos
pelo prazo de oito anos e multa no valor de R$
200.000,00 (duzentos mil reias).

b) Raimundo Nonato Carneiro Sobrinho, Osmundo
Evangelista Reboucas e Ernani José Varela de Melo
(todos a época dos fatos diretores do BNB) foram
também condenados em raz@o da pratica da conduta
nos mesmos artigos da Lei de Improbidade cometidos
por Byron Queiroz. A pena para esses diretores foi: 0
ressarcimento integral do dano, a ser apurado em
liquidacdo de sentenga, de forma solidaria com os
demais responsaveis; suspensao dos direitos politicos
pelo prazo de cinco anos e multa no valor de R$
100.000,00 (cem mil reais), a cada um;

¢) Marcelo Pelagio Costa Bonfim e Anténio Arnaldo de
Menezes (a época funcionarios do BNB) também foram
condenados por pratica de improbidade administrativa
e apenados em: ressarcimento integral do dano, a ser
apurado em liquidacdo de sentenca; suspensédo dos
direitos politicos pelo prazo de cinco anos e multa no
valor de R$ 70.000,00 (setenta mil reais), cada um.

d) J& Ivo Ademar Lemos foi excluido da sentenca em
"razdo da manifesta ilegitimidade passiva", segundo a
decisdo do juiz.

A Direcdo da AABNB entende que, além do
préprio BNB, a sociedade brasileira e o povo da regido
Nordeste, pode comemorar esta decisdo em face aos
desmandos cometidos por Byron Queiroz quando
estava a frente do Banco. A AABNB espera pelo urgente
cumprimento das penas.

Expediente

FNE comemora 20 anos de
desenvolvimento do Nordeste

O Banco do Nordeste do Brasil comemorou, no
ultimo 25 de setembro, os 20 anos de criagdo do Fundo
Constitucional de Financiamento do Nordeste (FNE). A
data foi lembrada em solenidade realizada na sede do
BNB, no Passaré, em Fortaleza e contou com a presenca
de diretores da instituicdo. O presidente da AABNB,
Miguel NoObrega Neto, esteve presente no evento,
saudando a presidéncia do Banco em nome de todos o0s
associados (ex-funcionario do BNB).

Principal fonte de recursos do Banco do
Nordeste, o FNE teve sua criagdo assegurada pela
Constituicdo Federal de 1988, que destinou 1,8% do
produto da arrecadacdo dos impostos sobre renda e
proventos de qualquer natureza e sobre produtos
industrializados a financiamentos dentro da area de
atuacdo do Banco - regido Nordeste e norte de Minas
Gerais e Espirito Santo.

Desde a promulgacéo da lei que o instituiu, em
27 de setembro de 1989, com o objetivo de promover o
desenvolvimento socioecondmico da Regido, o FNE
possibilitou ao BNB a concessao de R$ 56,3 bilhées em
financiamentos (valores atualizados até junho/2009). O
presidente do Banco do Nordeste, Roberto Smith,
destacou que a prioridade do FNE sempre foi 0s micros
e pequenos empreendimentos, que receberam, nas
Gltimas duas décadas, R$ 23,5 bilhdes ou 41,8% das
contrata¢des com recursos do Fundo.

Impactos

Entre os resultados e impactos do FNE para a
Regido Nordeste ao longo de 20 anos de existéncia, 0
superintendente do Escritério Técnico de Estudos
Econbmicos do Nordeste (Etene/BNB), José Sydrido
Alencar, citou 0 aumento das contratacdes globais do
fundo que saltaram de R$ 1,3 bilhdo em 1989, passando
por R$ 434 milhdes em 2002, e finalmente crescendo
para R$ 9,5 bilhGes em 2009.

Segundo o levantamento do Etene, nesse
periodo, o setor rural foi responsavel por 52,1% das
contratacdes do FNE, totalizando R$ 29,3 bilhdes. A
presenca do FNE na regido semiarida também é
destaque. "O crescimento do faturamento médio dos
empreendimentos localizados no Semiarido chegou a
119%, enquanto aqueles fora da regido semiarida
cresceram em média 76% no mesmo periodo. Os
nameros mostram a presenca forte do FNE nesses 20
anos", observou.

O evento alusivo aos 20 anos do FNE foi marcado
pelo pedido de aumento dos recursos para a Regido. Em
2009, serdo investidos R$ 9,5 bilhdes. Porém, o valor
ainda é considerado insuficiente para a demanda do
Nordeste, segundo o presidente do BNB, Roberto Smith.
"O Banco precisa crescer e se capitalizar, pois hoje ele é a
principal instituicdo de financiamento presente na
Regido. Temos 64% das aplicacbes de longo prazo e
somos detentores de 34% do saldo de aplicagbes de
toda a Regido", reforgou Smith.

Associacgdo dos Funcionarios Aposentados do Banco do Nordeste do Brasil (AABNB). Rua Perboyre e Silva, 111, Sala 801 - Centro / Fortaleza /
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responsavel: Kiko Barros (MTB-CE 01135JP). Diagramagéo/lmpresséo: Jefferson/Printcolor - (85) 3257.9283. Tiragem: 3500




Jornal da AABNB

Outubro/2009 03

Longevidade com saude e qualidade de vida

Longevidade com saude e qualidade de vida s6
se consegue com a pratica regular de exercicios fisicos,
alimentacao saudavel, vida familiar harmoniosa, alegria
no trabalho ou no lazer e pratica sexual. Ndo importa
que sua idade seja 65, 70, 80 ou 90 anos, procure
encarar a vida com otimismo, despreocupado. Procure
um saldo de danca para curtir seus momentos de lazer
prazerosamente, exercitando o fisico e a mente.

Natacdo também é atividade agradavel de
grande significado em qualquer programa da terceira
idade, principalmente quando se procura um corpo
vistoso e vivacidade mental. Alongamentos regulares com alguns exercicios de
musculacdo tonificam os musculos e ajudam a manter as articulacdes flexiveis e
sadias.

Caminhadas com caracteristicas de passeios sdo salutares, intensificam as
relacdes interpessoais dos praticantes. Segundo Magno Calassa, instrutor técnico de
musculacdo, o Brasil esta se tornando uma nacédo de obesos e doentes cardiacos,
inclusive criancas, com dieta inadequada e sedentarismo, fato que vem preocupando
a Previdéncia Social Brasileira.

Adeptos das recomendacdes cientificas de que, para se alcancar longevidade
com saude e qualidade de vida, quarent@es e idosos precisam se ativar tanto fisica e
mentalmente, caso queiram obter paz interior, alegria de viver, seguindo uma crenca
religiosa que ajuda na obtencao de vida longa com qualidade.

Alimentacao trivial a base de cereais, carne vermelha, peixes, aves,
tubérculos, ovos, sobremesa com pouco doce. No café-da-manha, frutas, chas,
sucos naturais e paes ou quitandas, bolachas, leite desnatado ou de soja. No jantar,
sopa de legumes, sucos com torradas, frutas, leite desnatado ou de soja. Os
especialistas recomendam refeicdo leve no jantar, com pouco sal e doce. Um
churrasquinho e uns goles de cerveja ou vinho no fim de semana ndo fazem mal a
guem é saudavel. Nao se recomenda passar fome para manter porte atlético. Sirva-se
da por¢do que 0 corpo exigir para manter a massa muscular. Se necessario e sob
orientacdo médica, tome um suplemento vitaminico, polimineral e hormdnios para
turbinar a vida sexual na terceira idade.

Outro fator que contribui para a melhoria da qualidade de vida, jovialidade e
saude na terceira idade é a postura descontraida, pensamento positivo, participagao
em atividades culturais e sociais da comunidade em que se vive, habito de ler e
escrever, cuidar de bichinhos de estimacao, jardim e ter um projeto de vida. A pessoa
de mente ocupada com mensagens edificantes, mesmo vivendo sozinho, ndo padece
de solidao e das doencas tipicas dessa fase da vida.

Descobrir sua prépria divindade ou o eu interior faz parte das atitudes
saudéaveis dos grisalhos que buscam a felicidade no ocaso da existéncia. A morte é um
acontecimento natural e inexoravel, portanto, aguarde-a com serenidade, curtindo o
hoje, ou o0 agora, deixando os problemas de amanha para amanha e os de ontem no
passado. A longevidade é dadiva (presente) de Deus, pois ultrapassar os umbrais dos
70 ou 80 ou 90 anos saudavel é motivo para festejar a vida a todo instante. Vocé, que
esta neste grupo, curta a vida agora, neste exato momento. Amanha podera ser tarde
e, por isso, deixa a vida seguir seu curso, ndo se preocupe com 0 que podera
acontecer amanhd. Sua hora é agora.

Faca exercicios fisicos, procure participar das reuniées de seu grupo,
frequente clubes sem excluir os jovens de suas conversas, pois a meta de uma vida
integrada é reunir todas as idades em torno de um mesmo objetivo, qual seja, uma
\sociedade paratodas as idades.

(Alirio Afonso de Oliveira - Diario da Manh&) )

Alimentacao na
Terceira Idade

A alimentagdo correta € um dos
fatores que tem maior influencia na saude
e no bem estar. Mdultiplos fatores
contribuem para a ma nutricdo dos
idosos: dificuldade para engolir alimentos
solidos, devidos doengas da garganta e do
esOfago; perda ou diminuigdo da visdo, do
paladar e do olfato; problemas
odontolégicos como falta de dentes,
préteses velhas e mal ajustadas, doencas
da cavidade oral e das gengivas.

Segundo o Ministério da Saude
devem-se seguir os 10 passos para uma
alimentacao saudavel para idosos:
1° passo: Aumente e varie o consumo de
frutas, legumes e verduras. Coma-os 5
vezes por dia.
2° passo: Coma feijdo pelo menos 1 vez
por dia, no minimo 4 vezes por semana.
3° passo: Reduza o consumo de alimentos
gordurosos, como carne com gordura
aparente, salsicha, mortadela, frituras e
salgadinhos, para no maximo 1 vez por
semana.
4° passo: Reduza o consumo de sal. Tire o
saleiro da mesa.
5° passo: Faga pelo menos 3 refeigcdes e 1
lanche por dia. Nao pule as refeicdes.
6° passo: Reduza o consumo de doces,
bolos, biscoitos e outros alimentos ricos
em aclcar para ho maximo 2 vezes por
semana.
7° passo: Reduza o consumo de alcool e
refrigerantes. Evite o consumo diario. A
melhor bebida é a agua.
8° passo: Aprecie a sua refeicdo. Coma
devagar.
9° passo: Mantenha o seu peso dentro
dos limites saudaveis.
10° passo: Seja ativo. Acumule 30
minutos de atividade fisica todos os dias.
Caminhe no seu bairro. Ndo passe muitas
horas assistindo TV.

Lembre-se de que ndo existe o
mito em que o idoso "come menos" ou
"ndo tem apetite”. Uma alimentacgdo
saudavel depende de quéo prazerosa se

torna esta atividade.
Fonte: Saude e VidaOnline

"Apelos e Versos Diversos”

certificacéo de boa cepa na producéo de sonetos".

Nas cronicas e poemas com abrigo em "Apelos e Versos Diversos", o autor, dentre a propriedade,
beleza e seguranca do escrito, fazendo prevalecer sua capacidade de sintese, brinda-nos com a sextilha:
"Avida € como uma ama/ Que cuida dum curumim;/ Como o jovem néo reclama/ Ela age sempre assim: /
Da-lhe cedo as coisa doces/ Deixa as amargas por fim". Sdo com estas palavras que o escritor Laurindo
Ferreira opina sobre o livro de poesias e crénicas do associado da AABNB, Luiz Mendes Filho, patrocinado
pelo Banco do Nordeste (BNB), através do Programa Cultura da Gente.

O escritor Jorge Pieiro comenta na orelha da publicagdo que o livro "se mostra ora reflexivo, ora
critico e bem-humorado, e nele, o autor possibilita a repercussdo de géneros com a desenvoltura de
guem conhece e domina os percal¢os linguisticos. E revela contos, cronicas, tracos de cordéis e a

O livro "Apelos e Versos Diversos" encontra-se a disposicao na biblioteca da AABNB para leitura.
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Nossa Gente!

O colega Inaldo Torres Galindo nasceu em
Bezerros/PE. Ingressou no Banco do
Nordeste do Brasil como Técnico em
Desenvolvimento Econdmico, em agosto de
1971, no entdo Departamento de Crédito Geral,
transferindo-se a seguir para o Departamento de
Crédito Rural, onde permaneceu até 1979 e
exerceu as funcbes de analista de projetos e
coordenador do Ndcleo de Agroindustria. A
partir de entdo, sucessivamente, assumiu a chefia
de Gabinete da Superintendéncia
Administrativa, a Geréncia Geral da Agéncia-
Centro Fortaleza e a Geréncia de Crédito Geral
(GECRE), funcdo em cujo exercicio substituiu
por inimeras vezes o Diretor de Crédito Geral do
Banco. Economista, formado pela Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), Inaldo
Galindo participou, dentre outros, de cursos de
Estatistica, Geréncia Financeira,
Desenvolvimento Gerencial, Cambio e Comércio
Exterior, e, como instrutor, deu aulas em varios

cursos promovidos pelo Banco do Nordeste.
Dentre seus trabalhos escritos, constam
"Diretrizes para o Plano de A¢do 2003/2007 -
Governo de Alagoas" e "Problemas e
Perspectivas da AgroindUstria na América
Latina', este em co-autoria com Nilson
Holanda e Walfrido Salmito. Emprestou sua
colaboragdo ao BNB Clube Fortaleza no cargo
de Diretor Cultural e, também, fez parte do
seu Conselho Deliberativo.

Aposentou-se em outubro de 1990,
passando a residir na cidade de Recife, onde
atualmente desenvolve atividade de
consultoria empresarial na area de
financiamentos. E

E casado com Albanita |

&l

Galindo h4 40 anos, tem trés filhos, duas netas '

e um neto. Tem como hobby dedicar seu tempo a

leitura, preferencialmente a temas ligados a [}/

Historia e Filosofia. Pelo seu historico e
préstimos ao Banco, Inaldo Galindo é Nossa
Gente!

o\
i

Cearense de Limoeiro do Norte (CE),
Raimundo Lourival de Lima ingressou no
Banco do Nordeste do Brasil S/A, em 12 de maio

de 1964, na Agéncia de Campos Sales (CE),
através de concurso pUblico para o cargo de
Praticante de Escritorio e posteriormente foi
aprovado, também por meio de Concurso
Publico, para a carreira de Escriturario. No
BNB desempenhou varias fungdes, dentre as
guais:  caixa-executivo, nas Unidades de
Campos Sales (CE) e Patos (PB), chefe do Setor
de Servigos em Quixeramobim (CE) e presidente
do BNB Clube daquela cidade. Substituiu o
gerente geral das Agéncias de Quixeramobim,
Jaguaribe (CE) e Angicos (RN). Foi gerente-
geral titular das Agéncias de Currais Novos
(RN), Cajazeiras (PB) e Pau dos Ferros (RN).
Em 1988 transferiu-se para Fortaleza (CE),
onde exerceu a funcdo de Especialista em
Operacdes de Crédito nas Agéncias Centro,
Metro-Fortaleza e Metro-Aldeota e em 1° de
setembro de 1993 aposentou-se nesta fungéo. E
Técnico em Contabilidade. No Banco do
Nordeste participou de Vvarios treinamentos,
dentre eles: Caixa-Executivo, Chefe do Setor de
Servigos, Administradores de Agéncias e 0
Curso de Técnico Bancario. E casado com

Albanisa Guimardes Lima ha 43 anos, tem
quatro filhos e quatro netos. Foi Conselheiro
Fiscal eleito da Camed e na Capef em 2003 foi
eleito para o Conselho Fiscal, sendo presidente
desse colegiado por quatro anos. Em 2007
elegeu-se para Conselho Deliberativo. Como
conselheiro da Capef participou de diversos
treinamentos na area da previdéncia privada;
além de ter participado de seis congressos de
fundos de pensdo realizados nas cidades de
Fortaleza, Porto Alegre, Belo Horizonte, Rio
de Janeiro e Curitiba, todos promovidos pela
ABRAPP, SINDAPP ¢ ICSS. Foi também
conselheiro fiscal da AABNB. Na vida extra
Banco foi Radialista da Radio Vale do
Jaguaribe, em Limoeiro do Norte, por quase
cinco anos, ocupando a funcdo de redator; foi
comerciante; auditor interno da Prefeitura de
Fortaleza e Gerente da Célula de Financas e
Contabilidade da Secretaria do Trabalho e A¢do
Social (STDS) do Estado do Ceara. Atualmente
¢ Conselheiro Deliberativo eleito da Capef. Pelo
seus préstimos ao Banco, o0 associado E Nossa
Gente!

N atural de Sobral, 0 associado da AABNB
Francisco das Chagas Vasconcelos
(Vavé) ingressou no BNB em 1958, mediante
concurso plblico, no cargo de auxiliar de
escriturario; um ano depois foi aprovado,
também em concurso publico, paraescriturarioe,
dez anos depois, obteve aprovacdo, em novo
concurso, para Técnico em Desenvolvimento
Econdmico (TDE), cargo em que se aposentou na
letra J. Ao longo de 30 anos de Banco,
desempenhou as funcfies comissionadas de
analista de crédito industrial, supervisor de
crédito industrial, chefe de secdo, chefe de setor e
de Divisdo, todos no Carin/Gerin. J4, nos
Gltimos quatro anos, exerceu a fungdo de chefe
de gabinete e da diretoria de Crédito Industrial
(Dirin), onde se aposentou em 5 de janeiro de
1988. Além dessas fungdes, por seis anos
consecutivos, foi designado para ministrar aulas
de "acompanhamento de projetos industriais’,
em diversos cursos patrocinados pelo Banco e

também pelo Cetrede. E formado em Ciéncia ¥

Econdmicas e Sociais pela Faculdade de
Ciéncias Econdmicas e Sécias da Universidade
Federal do Ceara (UFC), tem curso de Técnico
em Contabilidade pela Fénix Caixeiral, em
Fortaleza; e cursos para Formagao de Técnico
em Desenvolvimento Econdmico, pela
Fundagdo Getllio Vargas e de Fomento da
Pequena e Média Empresas, pela Fundacion
Alemana para El Desarrollo Internacional, em
Berlim Oeste. E casado ha 44 anos com Luiza
Maiza C. Vasconcelos, de cuja unido nasceram
cinco filhos e tem cinco netos. Aproveitando o

espaco concedido no Jornal da AABNB, o |

associado externa o seu reconhecimento e
agradecimento ao Banco do Nordeste do Brasil,
"a verdadeira escola que tive na vida', declara e
também manifesta o seu total apreco a todos 0s
colegas benebeanos. Por seu perfil e dedicacdo ao
Banco, Francisco das Chagas Vasconcelos é
Nossa Gente!




