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Associacdo dos Funcionarios Aposentados
do Banco do Nordeste do Brasil

Pauta Especifica dos Funcionarios do
BNB 200872009 ¢ entregue ao Banco

A Pauta Especifica dos
Funcionarios do Banco do Nordeste do
Brasil S.A. 2008/2209, aprovada no XIV
Congresso Nacional dos Funcionarios do
BNB, realizado nos dias 8 e 9 de agosto,
em Parnaiba, foi entregue oficialmente ao
Banco no dltimo dia 22. O documento
apresenta uma lista de reivindicagdes
composta por 56 clausulas, subdivididas
em: estipulacdes de beneficios, sociais,
sindicalis e outras.

Dentre as clausulas que tratam
dos beneficios a serem negociados,
destacam-se 0s seguintes: concessao de
cartdo refeicdo e cesta alimentacdo aos
aposentados, da mesma forma que for
concedida aos funcionarios da ativa;
garantia, por parte do Banco, de paridade
no custeio do Plano Familia da Camed; o
Banco arcaria com 100% da contribuicao
dos aposentados e pensionistas, alusiva
ao 13° da Capef. Entre as clausulas
sociais: que o Banco reivindique o fim do
voto de minerva concedido ao presidente
do Conselho Deliberativo da Capef e a
exigéncia de um diretor eleito com fungdo
executiva; constituicdo de um Conselho
de Usuarios da Camed, formado por
integrantes do Banco e das Entidades
representativas dos funcionarios. Em
outras clausulas: que o Banco negocie

com as entidades de representacdo dos
empregados, para estudar solugbes
viaveis para o Banco e empregados, com
vistas a resolucgao de acdes trabalhistas de
carater coletivo, criando uma comisséo
paritéria para apresentar os resultados
em no maximo trés meses; criagdo de um
fundo especial de custeio a saude, para a
Camed.

Além da Pauta Especifica, com as
suas 56 clausulas, os delegados
participantes do Congresso Nacional dos
Funcionarios do BNB aprovaram outras
sete sugestdes e orientacdes. Nesse rol,
que o Banco busque junto aos 6rgaos
federais aporte de recursos que possibilite
0o saneamento da Capef e
consequentemente a reducdo do
percentual de contribui¢io do aposentado
de 29% para 12%. Participaram do
Encontro, representando a AABNB os
aposentados Miguel Nébrega Neto, Waldir
Faria Freitas, Arnobio Candido de Almeida
e Roberto Figuerédo do Vale, de
Fortaleza; Valderi Rodrigues de Souza,
Maria de Deus Alves, Jacinto José de
Negreiros e Venicio Machado, de
Teresina; Antdnio José Pereira dos
Santos, José llo M. Fernandes e
Raimundo Nonato Mendonca, de Parnaiba
e Nelson V. e Silva, de Jodo Pessoa.

AABNB cobra da Capef regularidade na entrega
dos demonstrativos de pagamentos de beneficios

A AABNB encaminhou oficio a
diretoria executiva da Capef, no
altimo dia 20, registrando o
descontentamento da Associacdo em
relacdo ao atraso na remessa dos
demonstrativos de pagamentos de
beneficios daquela Caixa. Além de
exigir a imediata regularizacdo, a
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diretoria da AABNB destaca que o
fato denota uma falha e um
retrocesso no sistema de
comunicacdo da Capef, o que
configura "um desrespeito para com
0s participantes”, a exemplo de
ocorréncias praticadas em outras
administracdes.
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Pelo social e pela justica

Camed implanta
servico de Ouvidoria

O servico de Ouvidoria da
Camed iniciou suas atividades neste
més de agosto, na sede da entidade,
em Fortaleza. Ap6s um longo periodo
de expectativas por parte dos
aposentados e pensionistas, e da
propria AABNB, que intercedeu junto a
diretoria da Camed para que o
processo de implantacédo desse servigo
fosse agilizado, a direcdo daquela
Caixa deu inicio aos trabalhos da
Ouvidoria. Criada com o objetivo de
receber, analisar e dar
encaminhamento as manifestacoes,
queixas e reclamacdes dos clientes, o
sistema surge com a proposta de ser
um porta-voz dos clientes dentro da
Camed. A idéia € de que o trabalho da
Ouvidoria possa facilitar na
identificacdo de possiveis falhas
operacionais que venham a prejudicar
a qualidade dos servicos prestados. A
Ouvidoria da Camed ird funcionar em
dias uteis, de 22 a 62 feira, das 08h30
as 17h30. As linhas telefénicas que
dardo suporte ao sistema ainda
estavam em fase de implantacéo,
quando da inauguracdo do servigo.
Inicialmente, os clientes contardo com
as seguintes alternativas de
atendimento: pessoalmente, em sala
reservada, na sede da Camed; pela
internet, através do site
www.camed.com.br/ouvidoria; por
carta, para o endereco abaixo; por fax,
disponivel 24 horas e pelas caixas
coletoras que serdo instaladas junto as
lojas de relacionamentos e
representacdes da Camed.

Servico

Camed - Servi¢co de Ouvidoria

Avenida Santos Dumont, 782, 1° andar
Aldeota - Fortaleza - Ceara

Fax: (85) 4008 - 7915 (24h)

Internet : www.camed.com.br/ouvidoria
Sistema de caixas coletoras, nas lojas

de relacionamentos e representacdes Camed
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Psicologo diz que cinema € Otima terapia

O psicologo norte-americano
Gary Salomon publicou o livro The
motion picture prescription ("O cinema
como remédio”, pela editora Aslan
Publishing, ainda sem traducéo para o
portugués), com o objetivo de divulgar
uma metodologia que passou a ser
conhecida como filmtherapy ou
cinematerapia. A idéia ndo € nova e foi
inspirada no teatro grego. Pela
representacdo dramatica seria possivel
alcancar a purificacéo (catarse).

Segundo o autor, filmes "sdo o
verdadeiro exemplo de como a arte pode
imitar a vida e, por isso, se uma pessoa
assistir a um filme que se encaixa em sua
problematica pessoal, € muito provavel
que se identifique e encontre um jeito de
aprender e crescer com ele, favorecendo

asiaaos outros".

Convencido da importancia do
cinema para o fundamento estrutural da
psigue de todas as pessoas
(inconsciente coletivo), o psiquiatra
italiano Vincenzo Mastronardi, professor
de Psicopatologia Forense da
Universidade La Sapienza de Roma, ha
30 anos tem estudado e aplicado essa
mesma técnica em seus pacientes.
Conforme o especialista italiano,
durante as horas de exibicdo de um
filme, o espectador vive uma situacéo
semelhante a hipnose, sem que ocorra a
alteracdo da consciéncia: questdes
escondidas na psique afloram, sao
elaboradas e as respostas aparecem,
auxiliando na reestruturacdo da
personalidade. (Fonte: www.uol.com.Br)

Colesterol: saiba como controlar o nivel

O Dia Nacional de Controle do
Colesterol, 08 de agosto, foi instituido
pelo Governo Federal em 2003. A data,
como outras do género, atua de maneira
expressiva para a conscientizacdo da
populacdo sobre a necessidade das
acdes preventivas e da deteccdo precoce
de doencas. Especialistas alertam que
todos os profissionais de salde devem
estimular a comunidade a repensar seus
habitos. Basta um simples exame de
sangue para revelar as taxas de
colesterol - tanto o HDL - o bom, quanto
o LDL, o chamado mau colesterol. No
entanto, é preciso estar atento... "Como
a alteracdo ndo apresenta sintomas,
muitas pessoas entram para o grupo de

risco de doencas cardiovasculares sem
saber”, alerta o cardiologista Bruno
Ganem. Por risco entenda-se 0 acumulo
de placas de gordura nas artérias, que
acabam estreitas e até mesmo
entupidas. "Essa é a principal causa do
infarto e do acidente vascular cerebral,
que nao ocorrem de uma hora para
outra", afirma o médico. Pessoas que
apresentam taxas fora dos indices
esperados podem controlar a alteracéo
a partir de dieta saudavel, atividade
fisica regular e, em alguns casos, com o
uso adicional de medicacdes. "Quem
tem a predisposicdo genética deve
contar com estrito acompanhamento
médico", orienta 0 médico. (Fonte: Site-uol)

Dieta rica em proteinas
reduz peso e colesterol

Uma alimentacdo rica em
proteinas e pobre em carboidratos,
como a dieta de Atkins, pode ser a
melhor dieta para ajudar as pessoas a
perder peso com saude, segundo novo
estudo publicado no "New England
Journal of Medicine". A pesquisa,
realizada por cientistas israelenses,
americanos e alemaes, avaliou 322
pessoas, comparando qual, de trés
dietas comumente prescritas, € a mais
eficaz. A dieta de Atkins é pobre em
carboidratos e rica em proteinas; a dieta
mediterrénea é rica em frutas, verduras
e frutos do mar, e pobre em carnes; e a
terceira, restringe o consumo de gordura
a 30% das calorias totais.

Segundo o0s pesquisadores,
85% dos participantes seguiram seu
programa de dieta por dois anos,
oferecendo boas evidéncias para a
pesquisa, e um resultado
surpreendente. A dieta com pouco

carboidrato liderou a perda de peso, mas
0 mais interessante é que os voluntarios
que consumiram essa dieta obtiveram
melhores resultados nos niveis de
colesterol do que os outros, apesar da
maior presenca de gorduras. Os
resultados indicaram que a dieta
mediterranea também foi eficaz, e a de
restricdo de gorduras ndo teve efeitos
tdo positivos na reducéo do peso (3 kg,
contra 4,5 kg das outras duas) e na
melhora do colesterol.

Para os autores, os resultados
ndo permitem dizer qual o padrédo de
alimentacdo é o melhor, sendo
necessarias mais pesquisas para estudar
0 assunto. Eles destacam, porém, que a
principal mensagem dessa pesquisa €
de que nédo se pode esperar por milagres
de nenhuma dieta, e a melhor forma de
manter-se saudavel é comer menos e se

exercitar mais. (Fonte: New England Journal of
Medicine)

Figue de Olho...

Tarifas bancarias

Desde o dia 31 de marco de
2008, os bancos sao obrigados a
divulgar em suas agéncias e em seus
sites as tarifas praticadas a partir de 30
de abril, quando entrou em vigor a
nova regulamentacdo do Conselho
Monetario Nacional (CMN) sobre
tarifas bancérias, divulgada em
dezembro de 2007 (Resolugéo n° 3518
e Circular n® 3371). Algumas
mudangas sdo bem-vindas, como a
padronizacdo da nomenclatura das
tarifas, a proibicdo da cobranca de
tarifa por cheque de valor baixo (ou
alto), assim como a proibicdo da
cobranca de tarifa por cheque
compensado.

Mesmo que a obrigacdo de
informar claramente o consumidor ja
exista, pelo menos desde que o Cadigo
de Defesa do Consumidor (CDC)
entrou em vigor (1991), os bancos
sempre relutaram em cumprir tais
obrigacdes. Tentaram até escapar do
CDC, mas, obrigados pela Justica,
tiveram de seguir a lei. Com uma
arrecadacdo proveniente de tarifas
que ultrapassou os R$ 40 bilhdes no
ano passado e o continuo desrespeito
ao direito a informagdo, o setor
financeiro levou a sociedade a tal
descontentamento que o proprio BC e
0 Conselho Monetario Nacional (CMN)
resolveram editar medidas que,
supostamente, facilitariam a vida do
consumidor bancério. O ldec analisou
tais medidas e chegou a conclusao que
elas pouco ajudam. Ainda assim,
elaborou uma série de informacdes
(disponiveis no site do Instituto:
www.idec.org.br ) que podem auxiliar
aos clientes dos bancos a exigirem o
cumprimento das novas regras, e,
ainda, maior clareza e transparéncia
por parte dos bancos. (Fonte: site
www.idec.org.br)

TSE alerta sobre
falsos e-mails

O Tribunal Superior Eleitoral
alerta que estao circulando e-mails em
nome do Tribunal comunicando o
cancelamento de titulos eleitorais e
solicitando a atualizacdo de dados
cadastrais para a Justica Eleitoral. O
TSE informa que n&o envia e-mails a
eleitores, nem autoriza nenhuma outra
instituicdo a fazé-lo em seu nome.
Mensagens desta natureza devem ser
apagadas, pois podem conter virus de
computador. (Fonte: TSE)
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V Encontro Nacional de Representantes
da AABNB sera realizado em outubro

A Diretoria da AABNB ja definiu a
data para a realizacdo do quinto Encontro
Nacional de Representantes da AABNB. A
programacdo oficial sera realizada nos
dias 17 e 18 de outubro, mas a chegada a
capital cearense esta prevista para o dia
16, quando os participantes serdo
convidados para uma atividade especial
nas novas instalacbes da sede da
Associacdo. Em sua quinta edi¢do, o
Encontro Nacional de Representantes da
AABNB contara com apresentacdo de
palestras especiais sobre o BNB, Capef e
Camed e de outros temas de interesse dos
aposentados e pensionistas do BNB.

O evento também reservard
espaco para pronunciamentos dos
Representantes e a realizagdo de
trabalhos em grupos. As idéias e
sugestBes aprovadas nas discussdes
internas serdo apresentadas na sintese
dos grupos e constarao no relatorio final
do Encontro. O encerramento do encontro
sera marcado por um jantar de
congracamento, que serd realizado no
BNB-Clube. Os Representantes recebero,
previamente, as orientaces de ordem
administrativa e a programacéo completa
do evento.

Previdéncia Social

A Previdéncia Social alcancou a
marca histérica de 40 milhGes de
trabalhadores com carteira assinada como
contribuintes em 2007. O numero de
contribuintes individuais, em que estéo,
entre outros, os trabalhadores
autbnomos, atingiu 11 milhdes de pessoas
no mesmo ano. O salto no namero de
filiados € expressivo, ja que em fins de
2002 eram 30,8 milhGes os contribuintes
empregados e cerca de 28 milhdes
descontavam regularmente para o INSS.

Em relac&o ao ano anterior, houve
crescimento de 7,15% no contingente de
empregados filiados ao Instituto Nacional
do Seguro Social (INSS). A taxa de
crescimento no segmento dos individuais
foi de 5,4%. Os numeros sdo inéditos e
foram revelados pelo ministro da
Previdéncia, José Pimentel. "Ampliamos a
cobertura previdenciaria e social no pais".
Ele explicou que, nesse universo de 40

milhdes de pessoas, estdo cerca de 36,1
milhdes de contribuintes efetivos, ou seja,
pagaram de forma continua nos 12 meses.
Os demais 3,9 milhdes de trabalhadores
contribuiram por menos meses, 0 que
indica alguma ocupagdo temporaria. O
namero de contribuintes do INSS (com
carteira assinada e com idade de até 19
anos) cresceu 21,7% em 2007 em relacéo
a 2006. Também houve crescimento de
32,39% entre os trabalhadores entre 50
anos e 64 anos.

Para Pimentel, a elevacdo entre os
jovens aponta maior facilidade na
obtengao do primeiro emprego. Ja entre 0s
trabalhadores de mais idade, os dados
comprovam o0 comportamento das
empresas de buscar profissionais
experientes, até aposentados, para suprir
a escassez de mao-de-obra. Entre o0s
trabalhadores de 20 a 24 anos de idade,
houve um aumento de 3%b. (Fonte: Folhaon line)

Anatel estuda tornar banda
larga um servico publico

A Anatel esté estudando um novo
modelo para a banda larga, considerando
torna-la um servico publico, aos moldes da
telefonia fixa, com metas de qualidade e
de atendimento. A informagdo é do
conselheiro Antdnio Bedran, da Anatel,
gque participou do congresso da
Associacao Brasileira de TV por Assinatura
(ABTA), realizado neste més, em Sao
Paulo. "Estamos ainda nos estagios iniciais
de discussdo da proposta”, avaliou o
conselheiro.

Ele destacou que as discussfes
estdo sendo feitas junto com o Ministério
da Comunicacédo, e que alguns fatores
serdo levados em conta, como a propria
troca dos PST (Postos de Servico de
Telecomunicac@es) por infra-estrutura de
acesso a banda larga para escolas
publicas. O conselheiro sugeriu que as
discussBes se intensificaram ap6s o
apagdo da rede de acesso a internet da
Telefonica, que deixou diversas regides do
estado de S&o Paulo sem conexéo por 36
horas. (Fonte: TeleSintese)

Expediente
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Ministro descarta
reforma previdenciaria

O governo sepultou qualquer
expectativa em relacdo a uma reforma
previdenciaria nos proximos anos,
segundo avaliacéo feita pelo ministro
da Previdéncia Social, José Pimentel,
a Agéncia Estado. "Os calculos que
temos mostram que até 2050 ndo é
preciso nova reforma previdenciaria; a
guestdo é gestdo e crescimento
econdmico”, declarou Pimentel, que
esta no cargo ha cerca de dois meses.
Segundo Pimentel, as orientacfes que
recebeu do presidente Luiz Inécio Lula
da Silva sao claras: continuar
investindo em gestdo e melhorar o
atendimento aos segurados.

Entre os desafios de
Pimentel, esta a retomada da idéia - ja
discutida dentro do governo em 2006,
de formalizar em lei uma nova
contabilidade da Previdéncia,
separando as contas das
aposentadorias urbanas dos
beneficios especiais (trabalhadores
rurais, pescadores artesanais e
atividade extrativista). Também
ficariam explicitas nas contas quanto
a previdéncia deixa de receber em
contribuicdo patronal das entidades
filantropicas nas areas de saude e de
educacéo e sobre produtos agricolas
exportados, que sdo isentos. As micro
e pequenas empresas inscritas no
Simples ndo sdo isentas, mas
recolnem menos que os 20% de cota
patronal. (Fonte: Agéncia Estado)

Sobem juros bancarios

Levantamento realizado pelo
Procon-SP aponta que, em agosto, as
taxas médias de juros registraram alta
para empréstimo pessoal e cheque
especial para pessoa fisica. A pesquisa
analisou as taxas de dez instituicGes
financeiras: Banco do Brasil, Bradesco,
Caixa Econdmica Federal, HSBC, Itad,
Nossa Caixa, Real, Safra, Santander e
Unibanco.

Segundo o Procon-SP, a taxa
média cobrada pelos bancos no
empréstimo pessoal foi de 5,69% ao
més, superior a do més de julho, que
estava em 5,67%. No cheque especial,
a taxa média foi de 8,97% ao més,
contra 8,83% no més passado.

A pesquisa verificou que das
dez instituicdes bancarias
pesquisadas, trés elevaram a taxa do
empréstimo pessoal e sete
mantiveram a mesma taxa de julho. As
altas foram no Bradesco, Itad e HSBC.
Ja no cheque especial, segundo o
Procon-SP, cinco dos dez bancos

pesquisados elevaram a taxa mensal.
(Fonte: Folha Online)



04

Jornal da AABNB

Nossa Gentel

provado no concurso realizado em 1964,
Jeova Franklin de Queiroz ingressou no
BNB em janeiro de 1965, como Escriturario,
na Agéncia de Recife, onde permaneceu por 7
anos. E desse periodo a frase “O Nordeste
Cresce com 0 Banco do Nordeste”, apresentada
por Jeova ainda em Recife e adotada pelo
Banco naquela época. Graduado em
Jornalismo pela Universidade Catdlica de
Pernambuco, obteve sua transferéncia para
Fortaleza em 1972, para trabalhar no setor de
assessoria de comunicagdo, junto a Direcdo
Geral. Em 1979, foi cedido ao Ministério do
Interior. Na sua volta ao Banco, em 1981, ja
desempenhava o cargo de Técnico Bancario.
Trés anos mais tarde foi designado para
trabalhar no Gabinete da Presidéncia do
BNB, em Brasilia.
A sua carreira no BNB assinala a
obtencdo do 1° lugar no concurso para Técnico

I"n
Maria Auxiliadora N. de Sa X. Moraes

O Aracajuano Nicolas Nascimento
Marques de Almeida estd aposentado
desde 1996, mas ainda presta servicos ao
Banco produzindo textos, ilustracdes e
cartuns para os seus veiculos de comunicag&o.
Iniciou sua carreira no BNB em abril de 1967,
como Praticante de Escritdrio, na Agéncia de
Batalha/AL. Dois anos e meio depois, seguiu
para a Agéncia de Macei6 e, em 1970, foi
transferido para a Agéncia de Aracaju. Nessa
época, trabalhava no Banco e no Jornal da
Cidade, desenvolvendo essa dupla jornada até
1973, quando foi transferido para o
Departamento de Assessoria, na Direcdo
Geral, em Fortaleza. Posteriormente, foi
designado para trabalhar no Gabinete da
Presidéncia, onde permaneceu por cerca de 10
anos. Também trabalhou outros 10 anos na
Divisdo de Treinamento, até a obtencéo da sua
aposentadoria.

Especializado - Comunicagdo Social,
realizado em 1986. Promovido, ainda, para
Técnico Cientifico em 1989, obteve, no ano
seguinte, sua aposentadoria. Ainda estava no
Banco quando concluiu o seu Mestrado em
Comunicagdo Social, na Universidade de
Brasilia e realizou outra pos-graduacdo em
Quito, no Equador. Ja aposentado, obteve 0 1°
lugar no concurso realizado pelo Senado
Federal para Jornalismo, em 1991.
Colecionador de xilogravuras, dispde
de mais de 6 mil pecas digitalizadas, e ja
realizou mostras sobre os Cem Anos da
Xilogravura na Literatura de Cordel, em
Brasilia, no Ceara e em Santiago, no Chile. O
seu trabalho autoral abrange a publicacdo de
livros, artigos, contos, ensaios e a participagéo
em diversos concursos literarios pelo pais.
Associado da AABNB desde abril de 1998,
Jeova Franklin de Queiroz é Nossa Gente!

Vd - - -

nica filha de um casal de agricultores,

Maria Auxiliadora Novaes de S& Xavier
Moraes ndo seguiu a atividade dos pais, mas
cultiva a simplicidade caracteristica das
pessoas da vida rural. Casada, mora no
municipio de Floresta/PE, sua cidade natal,
com o marido, Jo&s Xavier de Moraes, € as
duas filhas, Lidiana e Daniela, numa casa que
reproduz um pedacinho da vida que
desfrutava na fazenda dos pais. Em Floresta,
cursou Magistério e também fez o curso
Técnico de Contabilidade. Aprovada no
concurso para Auxiliar de Escritério,
ingressou no BNB em 1974, na vizinha cidade
de Salgueiro, onde permaneceu por pouco mais
deumano.

Artista plastico, jornalista e
chargista, Nicolas Almeida também navega
com desenvoltura como roteirista (para teatro,
cinema e comerciais), desenhista, musico,
compositor e contista. E o seu atual momento
engloba tudo isso, com o langamento do livro
"Quebra de Encantos e Outros Contos' e a
produgdo de telas, charges, videos, textos e
musicas. O gosto pelas artes, segundo ele, de
certa forma, é uma heranca do pai, que 0
incentivou a leitura ainda menino. A
capacidade criativa e 0 seu ritmo intenso de
trabalho traduzema sua forma de levar a vida,
uma vez que sequer cogita a possibilidade de
parar de trabalhar. Conquistou, ao longo do
tempo, premiagdes nos diversos setores
culturais em que atua. Associado da AABNB
desde margo de 2005, Nicolas Nascimento
Marques de Almeida é Nossa Gente!

Jeova Franklin de Queiroz

Ao pedir transferéncia para a
agéncia de Floresta, retornou as suas raizes e
ao convivio com os pais. Passou a exercer 0
cargo de Escriturario, realizou cursos e
treinamentos internos, voltados para a area de
Crédito Rural, setor em que trabalhou durante
quase toda a sua carreira no BNB.
Desempenhou a fungéo de Chefe de Setor, em
carater de substituicdo, e também trabalhou
no Setor de Servicos, interinamente. Ao se
aposentar, em 1997, passou a dedicar maior
atencdo a familia e a vida pessoal. H& 10 anos
no quadro social da AABNB, é colaboradora
do nosso Encarte Cultural, Maria
Auxiliadora N. S. Xavier Moraes ¢ Nossa
Gente!
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