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Pai - O Mestre da Vida

No inicio do tempo, Deus criou o universo com a beleza da natureza, no verde das florestas e no azul dos
mares. Com sabedoria e divina bondade, Ele criou 0 homem a sua imagem e semelhanca, soprando-lhe, no corpo, o
espirito da vida e o conhecimento da ordem do mundo para povoé-lo e dirigir suas obras.

Como companheira, Deus Ihe deu a mais bela de sua criacdo - a mulher - para perpetuar suas geracoes em todos 0s

recantos da terra.

Assim, o0 homem, em unido com a mulher, gera os filhos, nutrindo, em seu coragéo, o que existe de mais sublime - 0

sentimento do pai - para, entdo, doar a sua descendéncia a luz divina do amor.

Em todo o ciclo da vida:

- Na INFANCIA - ele, como a esposa, dedica aos filhos todo o zelo e carinho para prover o seu crescimento e bem-

estar;

emancipacgao social.

VIDA!

UM MUNDO MELHOR

Syllas Brasil Cordeiro

Um mundo como universo é de uma grandeza imensuravel, como
sociedade é complexo, cheio de limites e um mundo como espaco individual pode
ser amplo ou restrito. Cada um faz o seu proprio mundo ou um submundo cheio de
lagrimas e amarguras.

Cada um de nés pode amargar ou adocar a vida, dependendo do modo de
pensar, sentir e agir no seu mundo particular. Alguns acham que a vida ndo tem
graca nenhuma, que tudo é um grande sofrimento. E preciso ndo esquecer que a
graca no viver depende do modo que cada pessoa encara e procura resolver seus
problemas.

E dentro de nds que nasce a nossa versao do mundo, o mundo de cada um.
Alegria, bondade, bem-estar, felicidade, tristeza, inveja e repudio, tudo emana de
dentro de n6s. Somos como uma fonte da qual pode fluir 4guas doces, salgadas ou
amargas, tudo depende de como vemos, sentimos e agimos na constru¢éo do nosso
mundo particular.

Pensemos na possibilidade de criarmos um mundo nas dimensdes do
proposito de Deus, um mundo fraterno, positivo, alegre, desejado por todos, onde a
vida seja dadiva da graca, presenca e expressao de Deus em nos. Este é o grande
mandamento "Amar a Deus sobre todas as coisas e ao préximo como a ti mesmo".
Assim fazendo, teremos um mundo melhor.

J

- Na ADOLESCENCIA - época das ilusdes e dos sonhos coloridos,
descobre para os filhos os primeiros mistérios do amor; e

- Na FASE ADULTA - semeia, na sua descendéncia, o respeito a

dignidade para conviver com as pessoas e formar sua

Finalmente, ser pai é ter uma vida de lutas e trabalhos para
formar a familia; e, em longo tempo depois, cansado pela
idade e sofrimentos, é que ele retorna a sua prépria estrada,
mas sempre mantendo o amor e a dedicagéo a seus filhos.
Nesta comemoragdo, nos - filhos e filhas - abracemos, com
amor e gratidao, o nosso querido PAI - O MESTRE DE NOSSA

Recordemos, com a dor da saudade, a memdria do pai que
jasaiu desta vida e que ele, apds cumprir sua misséo, ja esta
juntinho de DEUS - NOSSO PAI DE INFINITA BONDADE!
FELIZ “DIA DOS PAIS”!

-_—

Edson Gurgel Coelho - Agosto/2009

Ave de arribacao

Marcelo Soares

Qual agil andorinha que pressente

Do outono frio e triste a morta aurora,

O vodo rapido, alcando de repente,

Em busca de outras plagas foste embora.

Adejaste p'ras bandas do oriente

Qual uma nau que os mastros desarvora,
Deixando-me o sabor do beijo ardente

E a saudade que o peito me devora.

Quantas vezes, em cismas, alta noite,
Ouco das viragdes o triste agoite
E na auséncia que me tortura tanto,

Nesta saudade va que me consome,
Por entre beijos te murmuro o nome
E as brisas o repetem por encanto.
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DUAS VIAGENS

VIVENCIANDO...

O caminhar pela vida

Maria Helena Reboucas

De manha. E bem cedinho...
Uma vida a nascer!...

Tudo é belo, novidade,
beleza e florescer!
Horizontes multicoloridos,
sol brilhante, novidades,

ou mesmo o fenémeno chuva;
h& tanta beleza ao redor!
Crescimento, aprendizagem,
a vida a se desenvolver,
logo, logo chega o zénite;

€ 0 apice do viver!

A tarde ja vai comecando,
experiéncia aumentando,
mais acumulo de 'saber'...
porém o tempo néo para...
Chega o entardecer,

0 hotizonte irisado

lembra o dia a morrer

€ mostra a noite chegando.
Esta sorrateira senhora,
embora estrelas e a lua,

traz reminiscéncias no bojo:
€ o tempo do envelhecer!
Quanta saudade, meu Deus!!!
Se o0 tempo quisesse parar...
seria 6timo poder

muito mais realizar!

Mas este Senhor, implacavel,
Nao ouve rogos, nao para...
trata de continuar

sua eterna viagem.

De repente, ao olhar pra tras...
nada mais a vislumbrar.
Chegou a noite, afinal.

Eis a natural trajetoria:
nascer, crescer, envelhecer,
e, afinal...morrer.

Sera o fim ou o comec¢o?

Eis 0 que nos resta saber!!!

Expediente
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A primeira inicia-se numa média cidade
do interior, bergo daqueles trés moleques,
sempre juntos nas mais diferentes brincadeiras.
E juntos cresceram. O gosto e a aparéncia deles,
de tdo semelhantes, chegavam a confundir
guem o0s observavam no cotidiano da vida..
Uma rara afinidade! Juntos também
frequentaram os mesmos colégios. Igualmente,
0 mesmo vestibular e a mesma formacéo
académica.

Canudo de papel na méo, separados
por estratégia, cada um e cada qual atira-se no
dificil enduro da busca do primeiro emprego,
num mercado de trabalho inteiramente travado.
As empresas privadas sempre com a mesma
justificativa: "estamos em regime de contencgao
de gastos".

No setor publico, mais desanimador
ainda. Em cada 6rgdo, a mesma ladainha:
"aqui tdo cedo ndo se falara em concurso", dizia
o chefe. Nessas incursdes, eles puderam sentir
na pele e conhecer na prética a teoria posta na
lousa pelos seus professores: "atualmente
vivemos num mundo sem empregos".

Decorridos quase dois anos na
ociosidade, vivendo as expensas dos pais, a
base de modestas mesadas, os trés jovens,
cheios de vontade de vencer, ndo esmorecem e
tragcam planos. Decidiram buscar novos rumos
de vida no sul do pais. Razoavelmente grande a
disposicdo de cada um. Entre os trés, um
problema maior. A escassez de recursos
financeiros para as despesas de passagens e
dos gastos nos primeiros dias no novo domicilio.
Assim, para economizar, optam pelo transporte
mais barato: o trem, reconhecidamente de
extrema lentid&o.

Embarcam.  ApOs alguns dias de
viagem, enfrentam uma subida pesada com
muitas curvas. Quase vencido este dificil

Laurindo Ferreira

trecho, o trem, por insuficiéncia de combustivel,
bufa... resfolega e ndo sobe por néo ter forca
para chegar ao topo da serra. Para... faltam-
Ihe também os freios. Incapaz de evitar o recuo
em marcha-ré, nada o impede que se descarrile
e se espatife no despenhadeiro.

Um espetacular acidente! E o pior
acontece. Mortes e um incontavel nimero de
feridos. Naquele ambiente de pranto e
desespero, os trés companheiros, envolvidos
em dor e sangue, buscam o didlogo com os
passageiros ilesos. Mas, naquela agonia,
ninguém lhes atende, tampouco respondem-
Ihes as interrogagdes. E, a distancia, os trés
observam corpos e mais corpos mutilados e
irreconheciveis, presos as ferragens dos vagdes
em pedagos.Em estado de choque, presenciam
as equipes de socorro transportarem os feridos
para os hospitais das cidades mais préximas.
Como ninguém da ouvidos aos seus apelos,
resolvem continuar a viagem a pé, tendo por
bussola a linha do trem. Desse modo, chegam a
cidade seguinte.

Era madrugada e as cores do arrebol
do amanhecer que, supostamente, acende a luz
do sol, ja se faziam anunciar. Nesse meio tempo,
um vento frio e uivante, em redemoinho,
irrompe na rua, trazendo muita poeira, galhos
secos e, praticamente intacto, rolando sobre o
calcamento tosco, um exemplar do jornal local,
que para a frente dos trés. Um deles apanha-o
e |é, na primeira pagina, a manchete sobre o
acidente. Em seguida, a lista dos falecidos,
encabecada pelos seus nomes. Nesse instante,
surpresos se entreolham... e, a uma sé voz,
exclamam: "isso ndo pode ser!". Mas, nessa
hora, entre pasmos e incrédulos, Roberto, Jodo
Pedro e Paulo reconhecem que ali fincava-se o
marco da partida para a segunda viagem por
caminhos inteiramente desconhecidos!

ALIRIO E O CRAQUE AFITONIO

Alirio Soares Leite, nosso colega de
servico no Banco do Nordeste do Brasil,
extraordinaria figura humana e, gracas a
Deus, grande amigo meu, sonhou alto em ser
um dia técnico da equipe de futebol do
glorioso BNB-Clube, intento frustrado pelo
colega Colmar.Todavia, marcou época no
cenario esportivo da familia benebeana local,
notadamente pelo gosto para o esporte
bretdo. Torcedor fanéatico do Santos Futebol
Clube, apregoava haver visto em acdo
craques da estirpe de Zito, Dorval, Coutinho,
Pagao, Pepe e, evidentemente, Pelé. Com a
decadéncia do grande Santos, cresceu
inversamente o amor do Alirio pelo "onze
santista" e, como bom torcedor, vivia pedindo
aos céus o soerguimento da outrora
fantastica equipe praiana.

Surgia urna promessa no time do
Guarani, um diretor santista "devia" ir a terra
das andorinhas comprar aquele crague;
revelasse a Ferroviaria um atacante, la ia um
procer santista @ Morada do Sol buscar o
jogador; alguma dificuldade de adaptacéo
com qualquer crague do nosso time (meu, do
General Porfirio da Paz e do Cicero Pompeu de
Toledo), rezava o Alirio para que tal virtuose
deixasse as fileiras do Morumbi, ingressando
na Baixada Santista, assim por diante.

Orgulhoso, alardeava o Alirio
conhecer de perto a vida de quantos faziam o
Santos, tipo, idade, nome completo e origem
de titulares, reservas e candidatos em testes
na Vila Famosa.

O colega Carlucio - hoje competente
técnico dos nossos juniores e naquele tempo
um grande Center-Half benebeano - pondo
em ddvida os conhecimentos santistas do
Alirio, combinou com outro gozador da
Agéncia, craque também e oriundo de Carira-
SE, conhecido nas hostes benebeanas por
"Lacio Galo", para experimentar o Alirio:
chegando ao dito, inventou o descrente
futuro técnico que famoso craque do
Blumenau de Santa Catarina, por nome
Afitdnio, viria na semana entrante fazer um
teste no seu time, tendo "Ldcio Galo", muito
sério, confirmado: ai o Alirio, ndo desejando
passar por desinformado sobre os assuntos
pertinentes ao seu clube, retrucou: a Radio
Bandeirantes anunciou na semana passada
que esse jogador chegou, foi testado,
aprovado, contratado e vai estrear no
domingo préximo contra o Sdo Paulo Futebol
Clube, o fantastico e extraordinario
esquadréo do colega Nelson.

Nelson Mendes Pereira-Ag.M.Claros/MG.
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EU VI...

Eu vi o despontar do sol ao longe no
horizonte, tingindo de luz suave,
inebriante as franjas do universo.

E pensei: E O NASCIMENTO

Eu vi, depois, 0 mesmo sol descer
parpuro, suave, como que fugindo
da realidade fatigante.

E pensei: E O DESCANSO

Eu vi as ondas do mar, impetuosas,
guebrando-se em vagas majestosas
sobre areia da praia.

E pensei: E A FORCA

Eu vi as folhas das arvores balancarem,
farfalhando ao ritmo da brisa
passageira, em manha de primavera.

E pensei: E A SUAVIDADE

Eu vi um pobre maltrapilho e roto
sendo recolhido para uma noite melhor
num abrigo seguro.

E pensei: E A FRATERNIDADE

Eu vi o casal de méos entrelacadas,
caminhando, como seguindo

0 rumo da existéncia.

E pensei: E A FIDELIDADE

Eu vi no galho da roseira,

como tantas outras flores do jardim,
a rosa rubra a balancar.

E pensei: E A BELEZA

Eu vi o trabalho acolhedor e risonho,
bragos abertos, da freira recebendo,
sem cor, sem disting&o.

E pensei: E A CARIDADE

Eu vi o penitente, calmo e sereno

de joelhos, arrependido e sossegado,
recebendo a absolvigéo.

E pensei: E O PERDAO

Eu vi a crianga atravessando a rua,
segura pelas méos firmes do pai,
calma e tranquila.

E pensei: E A CONFIANCA

Eu vi pessoas genuflexas, contritas,
aos pés do altar, em suplicas ardentes,
orando confiantes.

E pensei: E A FE

Eu vi a criancinha nos bracos da
mamae, aconchegada, firme e calma,
sugando avidamente do seio o leite da
vida.

E pensei: E A MATERNIDADE

Eu vi a turma de criangas alegremente
disputando e correndo atras da bola,
naquela parte da rua empoeirada.

E pensei: E A AMIZADE

Eu vi pessoas reunidas ao redor da
mesa, amistosas, risonhas e tranquilas,
porém sérias no assunto que 0s unia.
E pensei: E O COMPANHEIRISMO

Eu vi dentro da casa uma crianga, com
o desvelo dos pais, sorrindo a toa.
E pensei: E A FAMILIA

Eu vil... Eu vil...

Que mais eu vi? ...

Tantas coisas mais

eu ja vi na minha vida,

que ndo teria tempo, nem modo de
falar.

Em tudo, com certeza,
despontando, tal qual pérola
deslumbrante,

EU VI O AMORL.

E no AMOR, em todos os instantes,
eu pude perceber a mao de Deus.
De Deus, o grande autor,

do qual todas as coisas se originam.
Como Ele préprio por Jesus se
proclamou:

EU SOU O AMOR
E VIVA O AMOR!

José Alirio A. de Aquino Petrolina, 24
de agosto de 2.001
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LEMBRE-SE SEMPRE QUE A PELE SE ENRUGA...

O cabelo se torna branco, os dias se
transformam em anos...

Mas o importante ndo muda...

Tua forca e tua seguranca ndo tém idade.
Teu espirito € espanador de qualquer teia
de aranha...

Atras de cada linha de chegada,

ha umade partida...

Atréas de cada engano, ha outro desafio...
Enquanto estiveres vivo, sinta-se vivo...
Se fizeste algo diferente, volte a fazé-lo...

N&o vivas de fotos amareladas...
\Segue em frente ainda que todos

esperem que desistas...

N&o deixeis que oxide o fero que existe
emti...

Quando, devido a idade ndo possas
correr, ande depressa...

Quando ndo possas andar depressa,
caminha...

Quando ndo possas caminhar, usa a
bengala...

Mas néo pares nunca!

Camille Claudel
Escultora francesa

A pedido do jornalista Kiko Barros)

CAIR NA REAL

Em sintese, cair na real seria,
para algumas pessoas, uma condi¢do
necessaria para se chegar a verdade.

Endossar essa tese, porém,
esbarra numa tremenda dificuldade:
saber o que é o real, ou melhor dizendo,
arealidade.

Sabe-se que, desde a mais
remota antiguidade até nossos dias,
pululam as mais diferentes teorias sobre
o tema.

Para a maioria das pessoas, a
realidade é o que nossos sentidos
projetam para nos. A propria ciéncia
defendeu, durante séculos, que sé o
perceptivel pelos nossos cinco sentidos
erareal.

No terreno filosofico vigorou,
até o século XVIII a tese de que o
mundo - ou seja, a realidade - era
susceptivel de ser conhecido, em si
mesmo, pela razdo humana. Essa tese
seria refutada pelo filosofo aleméao
Emanuel Kant. A partir dai, outros
grandes filésofos ocuparam-se do
assunto sem, contudo, chegarem a uma
conclusao definitiva.

Em nossos dias, acumularam-
se evidéncias, baseadas na fisica
quantica, de que ndo conhecemos o real
- ou melhor dizendo, a realidade - mas a
construcéo dela realizada pelos nossos
neurdnios. Segundo essa tese, a "coisa
em si" nos é oculta. Mesmo a ciéncia
oferece-nos apenas modelos do mundo,
néo o mundo propriamente dito.

O modo como vemos o0 mundo,
interpretamos' qualquer situacdo em
particular ou antecipamos suas
conseqiiéncias - é em Ultima instancia
produto nosso.

E uma impossibilidade
fisiolégica, psicologia, empirica e logica
para um-ser humano perceber seu
mundo a nao ser dentro e através de si
mesmo.

Um pouco de auto-reflexdo
revelar-nos-a que baseamos nosso
comportamento ndo na realidade, mas
na concepg¢ao que formulamos a partir
dessarealidade.

Com frequéncia, porém, nos
comunicamos como se as coisas de que
falamos fossem obtidas através de um
canal particular de informagdes sempre
portador da verdade, e ndo da
compreensdo por nés alcancada de
dados sensoriais relativamente vagos a
respeito de tais coisas.

Contudo é nessa verdade
particular tdo precariamente construida
que, frequentemente, cada um de nés
acha que os outros devem acreditar,
quando deles descordamos.

Dai resulta, sem duavida, a
maioria dos grandes problemas de
comunicacdo, em que ndo raro Nnos
vemos envolvidos.

Pedro Hudson
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DE ESTRADAS E DE VIDAS

Joao Bosco da Silva
AABNB-Teresina
Estrada longa,
muito longa,
sem fim...
Branca e fria
e solitaria...

Por ela passaramvid as,
por ela desfilaram sonhos,
quimeras se desfizeram
na estrada longa,

muito longa,

solitaria,

branca e fria...

Um dia (quando foi?)
a estrada néo existia,
era selva bruta, rochedo ingreme.

Um dia, muito mais tarde (quando sera?)
a estrada deixara de existir.

Por ela ja ndo passardo vid as,

ja nao desfilardo sonhos

- 8O0 quimeras se desfardo!

O que ndo era veio a ser

e deixara de ser da mesma maneira.
Uma estrada é como a vida:

- um nada, ontem;

- uma realidade, hoje;

- amanha, uma quimeral

"Vanitas, vanitatis":

As estatuas, simbolos do humano orgulho,
e da vaidade humana,

serdo destruidas a martelo;

0s epitafios esvair-se-do com a intempérie;
a lembranca ficara embotada nos réquiens
diuturnos da saudade,

nos padrenossos balbuciados

na semi-inconsciéncia do sono,

até que advenha o lusco-fusco do
esquecimento total.

Enquanto isso, pelo mundo afora,

estradas continuaréo levando vid a s,
trazendo sorrisos,

espalhando lagrimas

- como o destino incerto dos que passam...
- "Estradas, aonde vais?"

- "A lugar nenhum e a qualquer parte."

- "Me deixa ir contigo?"

E 0 homem vai,

vai sem destino,

sem tino,

para a gléria efémera,

para o berco do nada,

para o fim sem memoria,

para o Encontro do Nihilismo corpdreo com o
Espirito Imortal.

Ser - e deixar de ser - é ndo ver o tempo passar,
€ existir na esséncia do momento,

no atimo de tempo,

no segundo de vida,

na eternidade da morte, até o acordar

no PARASSEMPRE DE DEUS ! !'!

OFICIALMENTE NA TERCEIRA IDADE

Ao completar 65 anos neste 28 de abril de 2009, ingresso
oficialmente na "Terceira Idade" de acordo com Legislacéo Oficial.

Este titulo foi inspirado no excelente texto do mestre Leonardo Boff,
"Oficialmente Velho", que escreveu ao completar 70 anos e que pode ser
encontrado no site www.velhosamigos.com.br. no link "autores em
destaque”.

Essa propalada Terceira Idade tem algumas vantagens, sim. A
principal é o direito de ndo pagar passagens em oOnibus coletivos
convencionais urbanos. Este de fato é um beneficio extraordinario, pois
favorece milhdes de brasileiros desafortunados. Outro beneficio importante
que eu adquiri, foi passar a pagar menos imposto de renda. Considerando
que somente um pequeno contingente de idosos neste Pais ganham o
suficiente para superar o limite minimo de isencdo desse tributo, ndo posso
deixar de considerar-me um privilegiado. H& outros beneficios que até
funcionam satisfatoriamente, ja a partir dos sessenta anos, como a
prioridade de atendimento em filas de bancos, cartérios, supermercados,
etc., em que pese muitas vezes as filas de idosos superarem as demais, pois
via de regra s6 disponibilizam um caixa e/ou atendente, principalmente nos
famigerados desrespeitadores de direitos, os insaciaveis bancos.

As vagas reservadas para os idosos nos estacionamentos, por nao
ter nenhuma fiscalizacdo que eu conheca, s6 prevalecem quando ha vagas
suficientes para todos, nos estabelecimentos que as oferece. Assim,
qualquer um, num flagrante descaso pela Lei, se ndo encontram outras
vagas, utilizam as destinadas aos idosos na maior "cara de pau”.

N&o sou muito adepto do termo "Melhor ldade”, que algumas
pessoas insistem em usar para definir os idosos. Para mim, a melhor idade
varia de pessoa para pessoa. Vou falar um pouco da minha.

Quando estava de fato na melhor idade, que a meu ver é um
conjunto da fisica e mental, que vai dos 20/22 aos 45/50, por ai, cometi os
mesmos erros que a maioria das pessoas cometem. N&o "tive tempo" para
cuidar do bem mais importante da vida, que € a saude e que para tanto é
imprescindivel fazer atividades fisicas, ter urna alimentacéo equilibrada e
fugir dos vicios, corno fumo e Alcool, corno ja estd cientificamente
comprovado.

Resultado, a medida que o tempo foi passando me tornei hipertenso,
atingi os trés digitos de peso corporal e vi meus indices de glicemia e
triglicérides ultrapassarem os limites da normalidade. Cheguei a esta
situacdo pelo simples motivo de ter comido, bebido e fumado demais e,
sobretudo, nédo ter dado o devido valor a realizagdo de atividades fisicas.
Constitui familia aos vinte e trés anos. Foi cedo, mas ndo me arrependo.
Estou tendo o privilégio de ver o crescimento de minhas trés netas, sendo
que duas delas ja vdo completar dez anos em setembro proximo.

Devido aos vicios, ndo considero que fui efetivamente um bom
marido nem um bom pai. Simplesmente nao tinha tempo. S6 pensava na
carreira funcional e, nas horas vagas, sempre preferia ficar bebendo com os
amigos.

Com isso, considero que estraguei um tempo precioso de minha
vida, na fase mais bonita do crescimento de meus filhos, de dois aos dez
anos, que ndo acompanhei, corno hoje gostaria de ter feito.

Quantas festinhas de escola ndo "pude ir"! ! Quantos passeios aos
jardins zooldgicos, aos parques, ao cinema, a praia, nao fui com eles porque
"ndo tinha tempo"? Este tempo ndo volta mais e é profundamente
lamentavel. N&o vi, corno deveria de ter visto, meus filhos crescerem.

Infelizmente este é um erro cometido pela grande maioria dos pais.
No meu tempo isto acontecia mais fortemente com os homens. Hoje
acontece também com as mulheres - com urna agravante - elas estao
deixando para ter filhos mais tarde, por causa de suas carreiras profissionais
e o resultado é que estdo tendo cada vez mais gesta¢gbes complicadas, 0s
filhos séo criados por empregados e cada dia ha mais casamentos desfeitos.
Que pena! Felizmente acordei e espero que tenha sido a tempo. Parei com os
vicios, principalmente a bebida e o cigarro e passei a fazer atividades fisicas
com mais intensidade. Além de caminhadas diérias, com um minimo de urna
hora de duracdo, faco também hidroginastica trés vezes por semana.

Tendo conseguido emagrecer dezessete quilos nos Ultimos dez
meses, considero que RENASCI, pois minha hipertensdo esta sob controle,
meus indices de glicemia e triglicérides normalizados e, aos 65 anos, estou
me sentindo 6timo. Ent&o, acho que mereco PARABENS - GRACAS A DEUS.

José Amancio Neto
Salvador-BA, 28 de abril de 2009.



